
 

روزهای 

                   هفته

  

 

  

 (4: کد1گروهماساژ ورزشی ) شنبه

8-10 

 

 

 (5:کد2گروهفیزیک عمومی )

8:30-10 

 (2ورزشی )گروه ماساژ

12-10 

 

 

 (1فیزیک عمومی )گروه

11:30-10 

 

 (1ورزش کودکان )گروه 

14:30-13 

 

 

 (2دانش خانواده )گروه 

14:30-13 

 (2ورزش کودکان )گروه 

16:30-15 

 

 

 (1دانش خانواده )گروه

16:30-15 

 

     یکشنبه

 (1برنامه ریزی تمرین )گروه دوشنبه

10-8:30 

 

 

 

 (2زبان خارجی )گروه 

10-8 

 

 (2برنامه ریزی تمرین )گروه 

11:30-10 
 

 

 

 (1زبان خارجی )گروه 

12-10 

 یبدن تیدر ترب یاصول سرپرست

 (1)گروه

15:30-14 

 

 

(2گروه) ارزشیابی و گیری اندازه  

15:30-14 

 

 یبدن تیدر ترب یاصول سرپرست

 (2) گروه 

17-15:30 

 

 

(1 گروه) ارزشیابی و گیری اندازه  

17-15:30 

 

( ستیز طیاز مح انتی)بهداشت و ص یمهارت عموم پنج شنبه

 (1)گروه

10-8:30 

 (زیست طیاز مح انتی)بهداشت و ص یمهارت عموم

 (2گروه)

12-10:30 

 

  



روزهای 

                      هفته

 

  

 

  

 (1: کدکاربرد رایانه در تربیت بدنی )گروه  شنبه

9:30-11 

 

 

 (2: کد2یادگیری و اجرای مهارت حرکتی )گروه

9:30-11 

 

 (2کاربرد رایانه در تربیت بدنی )گروه 

12:30-11 

 

 

 (1یادگیری و اجرای مهارت حرکتی )گروه 

12:30-11 

 

 بیومکانیک و حرکت شناسی 

 (1)گروه 

14:30-13 

 

 

 

  بیومکانیک و حرکت شناسی

 (2)گروه 

16-14:30 

 

 

     یکشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

 (1تغذیه ورزشی )گروه چهارشنبه

11:30-10 

 

 (2تهیه و کاربرد مواد آموزشی )گروه 

11:30-10 

 

 (2تغذیه ورزشی )گروه 

13-11:30 

 

 (1مواد آموزشی )گروهتهیه و کاربرد 

11:30-13 

 

)گروه  یورزش یمسابقات و اردوها

1) 

16-14:30 

 

 (2)گروه  یورزش یمسابقات و اردوها

17:30-16 

 

 والیبال-بدمینتون-فونسال -ژیمیناستیک-(4شنا )

 

 

 



 

                     روزهای هفته

 

  

     شنبه

 ریاضی و مقدمات آمار یکشنبه

10:30-8:30 

 پیشزبان 

11:30-10 

 زبان فارسی

15-13 

 

     دوشنبه

 آناتومی   سه شنبه

11:30-10 

 اخلاق

15-13:30 

 

 

 اندیشه اسلامی  چهارشنبه

9:30-8 

 روانشناسی ورزشی

11:30-10 

 روشهای آموزش در ورزش

13-11:30 

 

     واحد 18

 

 

 

 

 

 

 


